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%План организации физкультурно-оздоровительной работы сиорГииного клуба
«Спортивное поколение»

на 2022-2023 учебный год.

№
п /
п

М ер о п р и я т и я Д а т а О тв етств ен н ы е

1. О р ган и зац и он н ая  р абота
а) вы б рать  и  у твер д и ть  со вет  к л у б а  н а  2022- С ен тябрь Р у ко во д и тел ь  клуба
2023 учеб н ы й  год;
б) со стави ть  и  у твер д и ть  п лан  р аб о ты С ен тябрь Р у ко во д и тел ь  клуба,
сп орти вного  к л у б а  н а  н о в ы й  у ч еб н ы й  год С о вет  кл у б а
в) орган и зо вать  сп о р ти вн ы е секц и и  и  круж ки ; С ен тябрь Р у ко во д и тел и  круж ков  и
(п одготови ть  сп и ски  зан и м аю щ и х ся  и 

расп и сан и е секц и й  и кр у ж ко в)
секц и й

г) ор ган и зо вать  сем и н ар  д л я  у ч и тел ей  по О ктябрь С о вет  клуба
воп росам  о р ган и зац и и  озд о р о ви тел ьн ы х  
м ероп ри яти й  в р еж и м е дня; 
д ) р азр аб о тать  и у твер д и ть  кал ен д ар н ы й  план 

сп орти вн ы х  и ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы х  
м ероп ри яти й  н а  н о в ы й  у ч еб н ы й  год;

С ен тябрь С о вет  кл у б а

е) п од готови ть  п о л о ж ен и е  о п р о вед ен и и С ен тябрь Р у ко во д и тел ь  клуба, С овет
ш кольн ой  С п ар таки ад ы  н а  у ч еб н ы й  год; к л у б а

ж ) оф орм лять  и  д о п о л н ять  и н тер н ет- С ен тябрь Р у ко во д и тел ь  клуба, С овет
страницу , сп о р ти вн ы й  стен д  Ш С К кл у б а

з) орган и зо вать  п о д го то вк у  у ч ащ и х ся  к 
вы п олн ен и ю  В Ф С К  "ГТ О "; В теч ен и е С о вет  клуба, учителя

года ф и зи ческо й  культуры

и) составлять  и у твер ж д ать  п л ан  сп о р ти вн о ­
м ассовы х  м ер о п р и яти й  н а  кан и ку л ах В теч ен и е С о вет  клуба, учи теля

год а ф и зи ческо й  культуры
2. С п ор ти вн ая  р а б о та  в к л а сса х , сп о р ти в н ы х  

сек ц и я х и к р уж к ах

а) п ровести  б есед ы  о п о д го то вк е  к С ен тябрь С о вет  клуба, ф изорги
вы п олн ен и ю  В Ф С К  "ГТО " и  о его значен ии . Я н вар ь

б) н азн ачи ть  ф и зо р га  в каж д о м  классе  д л я С ен тябрь К л ассн ы е руководи тели ,



орган и зац и и  п о д ви ж н ы х  игр  н а  п ер ем ен ах  и 

п од готовке  ко м ан д  к  ш к о л ьн ы м  сп о р ти вн о ­

м ассовы м  м ер о п р и яти ям ;

С о вет  кл у б а

в) о п редели ть  каж д о м у  к л ассу  м еста  для  
п роведен и я  п о д ви ж н ы х  и гр  н а  перем ен ах , 

п од готови ть  и н вен тар ь  и н азн ач и ть  

ответствен н ы х  за  х р ан ен и е  и  вы дачу;

С ен тябрь С о вет  клуба

г) ор ган и зо вать  кл ассн ы е ч асы  о зд оровом  

образе ж и зн и  и зн ач ен и и  зан яти й  
ф и зи ческим и  у п р аж н ен и ям и ;

В теч ен и е 

го д а

С о вет  клуба

д) п роводи ть  со р ев н о ван и я  вн у тр и  класса В теч ен и е 

го д а

Ф и зо р ги

3. О р га н и за ц и о н н а я  р а б о та  по  м есту  

ж и тельства:
а) орган и зо вать  зан яти я  ф и зи чески м и  
у п р аж н ен и ям и  и сп о р ти вн ы м и  играм и  по 

м есту  ж и тельства;
б) о казы вать  п о м о щ ь  в п р ед о ставл ен и и  

о б орудован и я, сп о р ти в н о го  и н вен тар я  и 

сп орти вн ы х  зал о в  н асел ен и ю .

В теч ен и е 

го д а

С о вет  кл у б а

4. В н еур оч н ая  р а б о та  в ш к ол е:
а) п роводи ть  сп о р ти вн о -м ассо вы е  

м ероп ри яти я  в теч ен и е  у ч еб н о го  года; 

(товари щ ески е встр еч и , со р ев н о ван и я  м еж ду  

классам и  и  ч лен ам и  сп о р ти в н ы х  секц и й  др .)

б) участвовать  в р ай о н н ы х  и  кр аевы х  

соревн ован и ях ;

С огласн о  

кал ен дар н о  

м у п лан у

В течен и е

у ч еб н о го
года

Р у ко во д и тел ь  клуба, 

С о вет  кл у б а

5. И н ф о р м а ц и о н н о - п р о п а га н д и стск а я  и  

п р о ф и л а к ти ч еск а я  р абота:
а) уч аствовать  в к р аев ы х  и  всер о сси й ски х  

акц иях  и м ер о п р и яти ях  п о  ЗО Ж , 
ор ган и зо вы вать  и п р о в о д и ть  акц ии , 

конкурсы , м ер о п р и яти я  и ф л еш м о б ы  по ЗО Ж  

и п ро ф и л акти ке  в р ед н ы х  п р и вы ч ек

б) п о п олн ять  и к о р р ек ти р о в ать  

и н ф о р м ац и о н н ы е стен д ы  клуба;

в) вы п ускать  л и сто в к и  и  ш к о л ьн ы е газеты ;

г) давать  статьи  в р ай о н н у ю  газету ;

д ) давать  и н ф о р м ац и ю  н а  ш ко л ьн ы й  сай т  в 

новостную  ленту .

Е ж ем есячн

о

В теч ен и е  

го д а

Р у ко во д и тел ь  клуба, С овет 

клуба,

Р у ко во д и тел ь  клуба, С о в е т . 

кл у б а

С о вет  клуба, руко во д и тел и  

всех  н ап р авл ен и й

6. П о д го то в к а  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р т и в н о го  

актива:
а) н азн ач и ть  и н стр у к то р о в -о б щ еств ен н и к о в С ен тябрь С о вет  клуба



д л я  при вл еч ен и я  у ч ащ и х ся  к  зан яти ям  в 
круж ках  и секц иях , В теч ен и е
б) п роводи ть  сем и н ар  су д ей  н акан у н е 
соревн ован и й  н а  п ер вен ство  ш ко л ы  по:

го д а С о вет  кл у б а

- кроссу; В теч ен и е
- ф утболу; года
- баскетболу;
- волейболу;
- лы ж н ы м  гон кам ;

- м ин и -ф утболу ;

-п рези ден тски м  сп о р ти вн ы м  играм ;
- п рези ден тски м  со стязан и ям ;
- легкой  атлети ке

7. Р абота  с р о д и тел я м и  и п ед а го ги ч еск и м
к ол л ек ти вом : Р у ко во д и тел ь  клуба,
а) орган и зо вать  ко н су л ьтац и и  д л я  род и телей В течен и е С о вет  клуба
по воп росам  ф и зи ческо го  во сп и тан и я  д етей  в года
сем ье, закал и вать  и  у к р еп л ять  их  здоровье; 

б) п ри глаш ать  р о д и тел ей  н а  все  сп орти вн ы е В теч ен и е
м еропри яти я;

в) оказы вать  п о м о щ ь кл ассн ы м
год а

руковод и телям  в п р о в ед ен и и  ту р и сти чески х В теч ен и е
походов; го д а
г) п ри влекать  у ч и тел ей  к  у ч асти ю  в 

сп орти вн ы х  м ер о п р и яти ях  ш ко л ы  и района; В теч ен и е
проводи ть  среди  у ч и тел ей  со р ев н о ван и я  по года
волей болу , ш ах м атам , т ен н и су  и др. 

д) давать  ко н су льтац и ю  и  о казы вать  п ом ощ ь 
р аботн и кам  ш ко л ы  по  вы п о л н ен и ю  

ко м п л екса  «ГТ О » В теч ен и е
е) оказы вать  п о м о щ ь кл ассн ы м  р у ко во д и тел ям  

в план и рован и и  р аб о ты  с у ч ащ и м и ся  с учетом
года

п л ан а  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  р аб о ты  в В теч ен и е
ш коле. го д а

8. Ф и н а н со в о -х о зя й ств ен н а я  дея тел ь н о ст ь
П ри обретен и е н агр ад н о й  атр и б у ти ки В течен и е Р у ко во д и тел ь  клуба,

год С о вет  кл у б а
П од го то вка  сп о р ти вн о го  зала , сп ор ти вн о го А вгуст Р у ко во д и тел ь  клуба,
ин вен таря С о вет  клуба

П од го то вка  сп о р ти вн о й  п л о щ ад ки А вгуст Р у ко во д и тел ь  клуба,

С о вет  кл у б а


